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Betriebsausgaben-Checkliste fiir Podologen / medizinische
Fullpflege & kosmetische Fulipflege

(gilt fiir Einzelpraxen, Gemeinschaftspraxen, mobile FuBBpflege sowie Studios mit gemischten Leistungen —
medizinisch nach PodG/HeilBG und kosmetisch)

1. Riume, Ausbau & Infrastruktur

e Praxis-/Studiofldche: Behandlungsraume, Empfang, Wartebereich, Personalraum, Lager, Sanitir
(Patienten/WC, barrierearm)

e Nebenkosten: Strom, Wasser, Heizung/Klima, Abwasser, Miill, Schmutzwasserabgabe

e Umbau/Renovierung: rutschfeste, desinfektionsfahige Boden; abwaschbare Winde; Waschbecken mit
Einhebelmischer in Behandlungsrdumen; Spritzschutz; Beleuchtung (arbeitsplatzgerecht)

e Hygienebereiche: Sterilgutlager, Schmutzbereich, Aufbereitungsraum (rein/unrein-Trennung)

o Liiftung/Absaugung: Raumliiftung, Feinstaub-/Aerosolabsaugung an Arbeitsplédtzen

o Sicherheit/Brandschutz: Feuerloscher, Fluchtwegbeschilderung, Notbeleuchtung, Erste-Hilfe-
Ausstattung

e AuBenauftritt: Praxisbeschilderung, Schaufenster, Tiirbeschriftung, Leitsystem

o Reinigung: Unterhaltsreinigung, Glasreinigung, Sonderreinigung Aufbereitungsraum

2. Behandlungseinrichtung & Gerite

Podologische Behandlungseinheiten

Behandlungsstuhl (elektrisch, hohenverstellbar, Fulteil einzeln verstellbar)
Podologie-Friasgerit mit Absaugung/Spray (Feinstaubfilter, Wasserbehilter)
Arbeitsplatzleuchten (tageslichtdhnlich), Lupenleuchte

Instrumententische, Rollwagen, Ablagen aus Edelstahl
FuBwaschplatz/Desinfektionsstation am Raum

Sterilgutaufbereitung

Thermodesinfektor (falls eingesetzt)

Dampfsterilisator/Autoklav (Klasse B), Priif-/Validierungsset, Chargenkontrollen (Helix/Bowie-Dick)
Siebe/Container, Sterilgutverpackungen, Indikatoren (chemisch/biologisch)

Ultraschallbad, Reinigungs- und Desinfektionsmittel (Instrumente, Fldchen)

Trockenschrank, Sterilgutlager (staubgeschiitzt)

Diagnostik & Zusatztechnik
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Anamnese-/Befundtools, FuBdruckmessmatte (optional), Podometer
Dermatoskop/Lupe, Wunddokumentationskamera
Kaltlicht/UV-Desinfektionslampe (optional)

Absauganlage fiir Nagelstaub (stand-/tischgerit)

Punktabsaugung bei Frisen

Mobile Ausstattung (bei Hausbesuchen)

o mobiler Behandlungsstuhl/Unterlage, Kissen

e mobiles Friasgerit, Absaugbox

e mobile Leuchte/Lupenlampe

o Transportkoffer, Sterilgutbehélter, Abfallbehélter (stichsicher)

3. Instrumente & Werkzeuge

o Skalpellhalter & Klingen, Fraser (Hartmetall, Diamant, Keramik), Schleifkappen
e Zangen (Nagel-, Eck-, Hautzangen), Korrektur-/Hebelinstrumente

e Klingenabwurfbehilter (stichfest)

e Pinzetten, Sonden, Loffel, Spatel

o Tamponadematerialien (z. B. fiir Unguis incarnatus)

e Orthonyxiesysteme (Draht-/Klebespangen), Aktivierungswerkzeuge

e Verbandsscheren, Pflasterspender

o Kiihl-/Wérme-Packs fiir akute Félle

4. Medizinprodukte, Verbrauch & Praxisbedarf

Haut-/Nagelpriparate

o Antiseptika/Hautdesinfektion (VAH-/RKI-gelistet)

o Keratolytika (Hornhautloser, Harnstoffpriparate)

o Antimykotika (Topika), Pflegecremes/Schaume

e Druckschutz/-entlastung (Filz, Silikonorthesen, Zehenspreizer)
e Tamponaden, Wundauflagen, Salbenkompressen

Verbrauchsmaterial

e Einmalhandschuhe (Nitril), Mund-Nasen-Schutz/FFP2 bei Aerosol, Schutzbrille/Visier
o FEinmalunterlagen, Servietten, Abdecktiicher

o Fris-/Schleifkappen, Polierer, Staubfilterbeutel

o Instrumentenverpackungen (Sterilfolien), Indikatorstreifen
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Hygienepapiere, Papierhandtiicher, Kosmetiktiicher

Pflaster, Binden, Mull, Wunddesinfektion

Abfallsysteme inkl. SGA-Behiélter (Gefahr-/Sonderabfall)

Reinigungschemie: Fldchendesinfektion Wisch/Wipe, Instrumentendesinfektion, Bodenreiniger

Kosmetische FuBlpflege (falls angeboten)

o Peelings, Masken, Paraffinbad, pflegende Ole )
e Lacke/UV-Lacke (Kennzeichnung/Arbeitsschutz), Entferner, Unter-/Uberlack
o Einmal-Nagelfeilen/Polierblocke

5. IT, Abrechnung & Verwaltung

e Praxissoftware/Terminmanagement, Wartezeitensteuerung

o Digitale Karteikarte/ Anamnese, Befund- und Fotodokumentation

o Kassen-/Zahlungssystem (TSE-/GoBD-konform), EC/Kreditkarten-Terminal, QR-Zahlung
e DSGVO-konformer Cloud-Speicher/Server, Benutzer-/Rechtekonzept, Backup/2FA

o Office-Lizenz, PDF-Signatur, Formularverwaltung (Einwilligungen, Hygieneplan)

e Buchhaltungs-/Rechnungssoftware, Schnittstelle DATEV

e Hardware: PC/Notebook, Monitor(e), Drucker/Scanner, Barcode-/Etikettendrucker

e Webseite (Hosting, CMS, SSL), Online-Terminbuchung, Erinnerungs-SMS/-E-Mail

6. Personal, Qualifikation & Arbeitsschutz

e Gehilter: Podologen, medizinische FuB3pflege, Rezeption, Assistenz

e Sozialabgaben, Lohnnebenkosten, BGW (Berufsgenossenschaft Gesundheitsdienst)

e Dienst- und Schutzkleidung (Kasacks, Hosen, Jacken), Waschservice

o PSA: FFP2/OP-Masken, Schutzbrillen/Visiere, Einmalschiirzen

e Arbeitsmedizin (G-Untersuchungen), Impfungen (Hepatitis A/B, Tetanus)

e Unterweisung Arbeitsschutz/Infektionsschutz, Hygiene- und Aufbereitungsunterweisung

e Fort-/Weiterbildung: PodG-konforme Kurse, Spangentechnik, Wundmanagement, Diabetes-Ful3
o Erste-Hilfe-Schulung, Reanimations-Training

7. Marketing, Vertrieb & Zusatzumsitze

e Praxiswebsite mit Leistungsportfolio (med. vs. kosmetisch), SEO/Local SEO (Google Profile)
e Social Media (Instagram, Facebook, TikTok), Content-Produktion (Vorher/Nachher — nur mit
Einwilligung)
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Online-Bewertungen/Review-Management (Google, Jameda/Doctolib)

Flyer, Broschiiren, Schaufensterposter, Gutscheine

Arzt-/Klinik-Kooperationen (Diabetologie, Dermatologie, Orthopédie), Pflegeeinrichtungen
Verkauf von Pflegeprodukten/Einlagen/Druckschutz (separate Warengruppe/Inventur)
Aktionen (Diabetiker-Monat, Praventionstage), Vortrdge in Apotheken/Seniorenheimen

8. Recht, Hygiene-Compliance & Dokumente

Berufszulassung/Podologengesetz (bei medizinischer Podologie), Meldung Gesundheitsamt
Hygieneplan nach IfSG, SOPs fiir Aufbereitung (rein/unrein), Reinigungs-/Desinfektionspléane
Validierung Autoklav, Wartung/Priifungen, Chargendokumentation inkl. Indikatoren
Geritesicherheit (DGUV V3-Priifung), Medizinprodukte-Buch, Konformititserkldrungen
Datenschutz/DSGVO: Verzeichnis Verarbeitungstitigkeiten, AV-Vertrige, Einwilligungen
(Fotos/Marketing), Aufbewahrungsfristen

Aufkliarung/Einwilligung Behandlung, Kontraindikationen, Allergien, Wunddoku
Abfallkonzept inkl. Entsorgungsnachweise (Stich-/Schnittabfille)

Preisangabenverordnung, AGB, Impressum/Datenschutzerkldrung Website

GEMA (Musik im Wartebereich, falls genutzt)

9. Versicherungen & Mitgliedschaften

Betriebshaftpflicht (Personen-/Sachschédden)

Berufshaftpflicht (Behandlungs-/Beratungsfehler)

Inhalts-/Praxisversicherung (Einrichtung, Waren, Ertragsausfall)
Elektronik-/Cyberversicherung (Patientendaten, IT-Ausfall)

Rechtsschutz (Vertrags-, Arbeits-, Steuerrecht)

Unfallversicherung (Inhaber/in, Team)

Kranken-/Rentenversicherung (Status abhéngig)

Berufsverbdnde/Verbandsbeitriage (z. B. BVPodologie), Kammer/IHK je nach Rechtsform

10. Logistik, Mobilitit & Hausbesuche

Dienstfahrzeug (Leasing/Kredit, Versicherung, Steuer), Wartung, Reifen, TUV
Kraftstoff, Parkgebiihren, Maut, Car-/Bike-Sharing

Fahrtkostenabrechnung (Fahrtenbuch vs. 1-%-Regel)

Mobile Koffer/Boxen (rein/unrein getrennt), mobile Absaugung, Akkugerite
Transport von Sterilgut (geschlossene Container), Abfallriicktransport (stichsicher)

Sofia da Silva — Buchhaltungsbiiro - Jungfernstieg 49 - 20354 Hamburg - Telefon: 0175 2080423 - Instagram: @sofia_dasilva89
- E-Mail: sofia_dasilva@hotmail.de - Web: www.dasilva-bueroservice.de



S OFIA D A S I LYV A
BUCHHALTUNGSBURO

11. Entsorgung, Umwelt & Nachhaltigkeit

Vertrédge fiir medizinischen/scharfen Abfall, Nachweise

Losemittelfreie/umweltvertragliche Reinigungs- und Desinfektionsmittel

Energiesparende Gerite, LED-Beleuchtung

Wasser-/Filtermanagement (Autoklav-Wasserqualitét)

Recycling (Papier/Verpackungen), LUCID-Registrierung bei Produktverkauf falls verpackungspflichtig

Sonstiges & Praxisalltag

Getrinke fiir Patienten (Wasser/Hei3getrinke), Hygienebecher
Zeitschriften/Displays fiir Wartebereich

Raumduft/Pflanzen (hygienisch unkritisch), Deko saisonal
Mitarbeiterverpflegung, Obst, Kaffee
Teamevents/Weiterbildungsreisen

Fachliteratur/Zeitschriften, Online-Abos

Steuer- & Praxistipps

Umsatzsteuer: Medizinische Heilbehandlungen durch Podologen kénnen umsatzsteuerfrei sein; rein
kosmetische FuBlpflege i. d. R. umsatzsteuerpflichtig. Leistungsabgrenzung und Dokumentation sind
essenziell.

GWG: Instrumente/Kleingeréte bis 800 € netto sofort abschreibbar; Frasgerdte/Behandlungsstiihle
regelmaBig tiber AfA.

Wareneinsatz: Trennung Behandlungsverbrauch vs. Warenverkauf (Pflegeprodukte) fiir Inventur und
Marge.

Bewirtung: Patiententrinke/-kaffee voll abziehbar (Eigenverbrauch trennen); Geschéftspartner-
Bewirtung nur 70 % mit ordnungsgeméfB3em Beleg.

Fahrten: Hausbesuche — konsequent Fahrtenbuch fithren oder 1-%-Regelung wihlen.

GoBD/Kasse: TSE-/GoBD-konforme Kasse bei Barumsétzen (inkl. digitales Belegarchiv).
Aufbereitung: Chargen-/Losdokumentation, Wartungs- und Validierungsnachweise revisionssicher
ablegen — haufiger Priifpunkt.

DSGVO: Einwilligung fiir Foto-/Befunddokumentation; Zugriffskonzepte und Auftragsverarbeitung mit
Software-/Cloud-Anbietern.

Privat-/Kassenrezepte: Wenn mit Arzten kooperiert wird: Zuweisungsverbot beachten; Abrechnung
vertraglich sauber regeln.
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Rechtlicher Hinweis

Diese Checkliste dient als umfassende Orientierung fiir Podologie-Praxen und Fuipflege-Studios.
Sie ersetzt keine individuelle steuerliche oder rechtliche Beratung.

Fiir Vollstdndigkeit und Richtigkeit sind die Steuerpflichtigen verantwortlich.

Gesundheits-, Hygiene-, Medizinprodukte-, Steuer- und Datenschutzvorschriften konnen sich édndern;
mafgeblich ist der jeweils aktuelle Rechtsstand.
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